
　　　支援センター　圭   2025年10月プログラム

　　　月 　　　火 　　　水 　　　木 　　　金
５(日) １９(日) 1 2 3

　　　　　　ハートフェスタ 　　　　　　　　福祉のつどい 　　調理・買い物・献立・会計・体操 　　　調理・買い物・献立・会計・体操 　　　調理・買い物・献立・会計・体操

　　　　　　　　季節の創作

　　　～折り紙でコスモスづくり～ 　　　　　　　　　美化活動 　　　　　　　みんなで体操

6 7 8 9 10

　　　　　ハートフェスタ　振替 　　　　　ハートフェスタ　振替 　　調理・買い物・献立・会計・体操 　　　調理・買い物・献立・会計・体操 　　　調理・買い物・献立・会計・体操

　　　　　　　センター休み 　　　　　　　センター休み 　　　　　　　　お菓子作り 　　　　　　　ポスティング 　　　　　　　　　美化活動

13 14 15 16 17

　　　　　　　スポーツの日 　　調理・買い物・献立・会計・体操 　　　調理・買い物・献立・会計・体操 　　　調理・買い物・献立・会計・体操 　　　調理・買い物・献立・会計・体操

　自分自身の把握(病気・薬などのこと)

　　　　　　　センター休み 　　　　　　　　美化活動 　　　　　　「防災について」 　　　　　　　　創作活動 　　　　　　　みんなで体操

20 21 22 23 24

　　　　　福祉のつどい　振替 　　　調理・買い物・献立・会計・体操 　　　調理・買い物・献立・会計・体操 　　　調理・買い物・献立・会計・体操 　　　調理・買い物・献立・会計・体操

　　　　　　　センター休み 　　　　　　　　　美化活動 　　　　　　　　音楽鑑賞 　　　　　　　　ポスティング 　　　　　　　　　自主活動　　　　みんなで体操

27 28 29 30 31

　　　調理・買い物・献立・会計・体操 　　　調理・買い物・献立・会計・体操 　　みんなでクッキング(お菓子作り) 　　調理・買い物・献立・会計・体操 　　　調理・買い物・献立・会計・体操

　　　　　　　　創作活動 　　　　　　　　美化活動 　　　　　　月例ミーティング 　　　　　　　みんなで体操

相談は随時対応します
個別にプログラムを構成する事も可能です ６日(月)・７日(火)は５日(日)にハートフェスタがあるため、その振替で休みです
全体会議は圭の家と合同で行います ２０日(月)は１９日(日)に福祉のつどいがあるため、その振替で休みです
昼食費は5００円です　　月払は5０００円です　　変更する場合もあります

プログラムは変更する事もあります


