
　支援センター 圭　　2025年12月プログラム

　　　月 　　　火 　　　水 　　　木 　　　金
1 2 3 4 5

　　まちづくり会　コーヒー販売の振替 　　　　　　　　美化活動 　　　　　　　　　軽作業 　　　　　　　　　軽作業 　　　　　　　　　軽作業

　　　　　　　　　センター休み 　　　　　　　　自主活動 　　　　　　　　ポスティング 　　　　　　　　　自主活動 　　　　　　　　自主活動

8 9 10 11 12

　　　　　　　　　軽作業 　　　　　　　　　軽作業 　　　　　　　　　軽作業 　　　　　　　　　軽作業 　　　　　　　　　軽作業

　　　　　　　　音楽鑑賞 　　　　　　　　自主活動 　　　　　　　　美化活動 　　　　　　　　自主活動 　　季節の創作(クリスマスツリー、オーナメント)

15 16 17 18 19

　とっておきの芸術祭　表彰式の振替 　　　　　　　　美化活動 　　　　　　　おたのしみ会 　　　　　　　　　軽作業 　　　　　　　　　軽作業

　　　　　　　センター休み 　　　　　　　　　　自主活動 　　　　　　　　ポスティング

22 23 24 25 26

　　　　　　　センター掃除 　　　　　　　　美化活動 　　　　　　　　　軽作業 　　　　　　月例ミーティング 　　　　　　　センター大掃除

　　　　　　　　自主活動 　自分自身の把握(病気・薬について） 　　　　　　　　自主活動 　　　　　　　　　忘年会

29 30 31

　　　　　　　　　冬休み 　　　　　　　　　　冬休み 　　　　　　　　　冬休み

相談は随時対応します
個別にプログラムを構成する事も可能です 17日(水)はおたのしみ会を行います。 ２６日(金)午後からは圭の家と合同で忘年会をします。
全体会議は圭の家と合同で行います 午前中はセンターのメンバーのみでお菓子作りをして １２月２７日から令和８年１月４日までセンターは休みです。

午後からはほっと五学びの会として作ったお菓子を食べながら 令和８年１月５日からセンターは開所です。
クイズやゲームをします。 プログラムは変更することもあります

みんなで体操


