
     支援センター圭　    ２０２６年７月プログラム

　　　月 　　　火 　　　水 　　　木 　　　金
１８日(土) 1 2 3

　　　　　　　ハートフェスタ 　　　　　村山神社　茅の輪くぐり 　　　　　　　　　軽作業 　　　　　　　　　　軽作業

　　　　　　　　　自主活動 　　　　　　　　自主活動 　　　　　　　　　自主活動

6 7 8 9 10

　　　　　　　　　　軽作業 　　　　　　　　　美化活動 　　　　　　　　　軽作業 　　　　　　　　　　軽作業 　　　　　　　ポスティング作業

　　　　　季節の創作　七夕飾り 　　　　　　　　自転車講習 　　　　　　　　　自主活動 　　　　　　　　　自主活動 　　　　　　　　　自主活動

13 14 15 16 17

　　　　　　　　創作活動 　　　　　　　　　美化活動 　　　　　　　　　軽作業 　　　　　　　　　軽作業 　　自分自身の把握(病気・薬について)

　　　　　　　　自主活動 　　　　　　　　　自主活動 　　　　　　　センター休み 　　　　　　　　自主活動 　　　　　　　　　自主活動

20 21 22 23 24

　　　　　　　　　海の日 　　　　　　　　　美化活動 　　　　　　　　ポスティング 　　　　　　　　　軽作業                 創作活動

　　　　　　　センター休み 　　　　　　　　　自主活動 　　　　　　　　自主活動 　　　　　　　　　自主活動 　　　　　　　　　自主活動

27 28 29 30 31

　　　　　　　　創作活動 　　　　　　　　美化活動 　　　　　　月例ミーティング 　　　　　　　　　軽作業 　　　　　　　　　軽作業

　　　　　　　　自主活動 　　　　　　　　自主活動 　　　　　　　　自主活動 　　　　　　　　　自主活動 　　　　　　　　　自主活動

相談は随時対応します １日(水)は村山神社へ茅の輪くぐりに行きます。
個別にプログラムを構成する事も可能です １５日(水)は半日開所のため午後からは閉めます。
昼食費は２５０円です　　月払は３０００円です １８日(土)はハートフェスタがあります。 プログラムは変更する事があります


