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	「ほっと五」学びの会
	ボッチャ大会
	日時：2026年９月９日(水)　
	　 13:15〜14:30
	場所：東部文化センター
	（3階 大ホール）
	定員：15名（先着順）
	対象：精神障害のある方
	参加費： 無料
	申し込み：８月２６日(水)まで
	持ち物：動きやすい服装、飲み物



