
日時：2026年９月９日(水)　
                 　 13:15〜14:30

場所：東部文化センター
                （3階 大ホール）

定員：15名（先着順）
対象：精神障害のある方
参加費： 無料
申し込み：８月２６⽇(⽔)まで
持ち物：動きやすい服装、飲み物
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ボッチャとは、赤・⻘のボールを
投げたり転がしたりして、

白いボールにどれだけ近づけられるかを
競うスポーツです。

初めての方も⼤歓迎♪
スポーツ推進委員さんが投げ方から

優しく教えて下さいます。

社会福祉法人信和福祉会
支援センター圭　TEL・FAX　0771-25-8623
                                e-mail　k2nd.of.by.for@m3.dion.ne.jp

（担当：鈴木）
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